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Agenda

[前回] 学び方を学ぶ 

現役エンジニアでいるために 
👉



学び続ける姿勢



“常にあなたの 
知識ポートフォリオ
に投資すること”



技術を学ぶので
はなく、技術の
学び方を学ぶ



四半期毎に技術書を読む 

手を動かして学ぶ 

毎年少なくとも1つの言語を学習する 

身の回りをプログラミング対象にする 

アウトプットを行う

前回のまとめ



https://app.sli.do/event/xs9w5ahp/live/questions



Agenda

学び方を学ぶ 

現役エンジニアでいるために 👉



毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する

👉



1. 毎日コードを
書く



• jQuery 作者 John Resig は週末に自分のプロ
ダクト開発を頑張ろうとしたが、失敗。 

• 平日と同じ馬力では書けない 

• 全ての週末が空いているわけではない 

• 一週間 (あるいは二週間) は長い。コード
を忘れてしまう 

• そこで John Resig が行ったことは……

あの John Resig でもうまくいかないこと



http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/

http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/
http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/


1.毎日コードを書くこと。ブログ、ドキュメン
ト、その他はコードを書いたらやってよい。 

2.意味のあるコードを書くこと。インデント
やフォーマットの修正、可能ならばリファク
タリングもコード書きにはカウントしない。 

3.深夜 24 時前に終わらせること。 

4.書いたコードを github で全て OSS にする
こと。

四つのルール

http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/

http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/
http://ejohn.org/blog/write-code-every-day/


(当時の) @jeresig の github profile

https://github.com/jeresig

https://github.com/jeresig
https://github.com/jeresig


• 必要最小限のコードへの集中: 一日30分～1時間程度で意
味のあるコードを書くことが強いられる (休日にはもっと
かけられる) 

• プログラミングの習慣化: github に草を生やすのが目的で
はない。自分で自分自身のために生活習慣を変えるのが大
事 

• 不安との戦い: 以前は「十分に」進んでいるか、「十分
に」完成しているか、不安があった。毎日コードを書いて
みて、進んでいるという実感は、実際の進捗と同じくらい
重要だという気づきを得た

John Resig に起こった変化 (1)



• 週末の過ごしかた: 以前は開発の全てを週末に賭けて失
敗していたが、いまや週末はそれほど重要でなくな
り、リアルライフを充実できるようになった 

• バックグラウンド処理: 散歩中、シャワー中、常にコー
ドのことをバックグラウンドで考えるようになり、良
いアイデアが浮かぶようになった 

• コンテクストスイッチ: 以前は週に一回の開発だったの
でコンテクストスイッチのコストがあったが、いまは
毎日なのでそれがない

John Resig に起こった変化 (2)



• ワークライフバランス: 仕事/生活/自分のプロジェクト
のバランスの取り方が分かったのが最大の収穫だった。
毎日やるということは、バランスを取るということ 

• まわりからの理解: 「毎日コードを書く」という習慣を
公言したことで、パートナーからの理解も得られるよう
になった 

• どれだけコードを書いたか: この習慣を続けると書く
コードやアウトプットは自分でも覚えられないくらいの
量になり、充実感を得られる

John Resig に起こった変化 (3)



「いま、小さなことを多く積み上
げることが、とんでもないところ
へ行くただひとつの道なんだなと
いうふうに感じています」

イチローが2004年にNBA年間最多安打を更新したときの言葉



私も結構続けました



事例



現在の @jeresig の github profile

https://github.com/jeresig

https://github.com/jeresig
https://github.com/jeresig


始発駅近くに住み、座れる可能性をコントロールする



毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する

👉



2. 年下から 
学ぶ



“一生プログラマーでい
れるかどうかは、言い
換えれば年下から学べ
るか否か。”



できる

好きになる

過剰適合とタコツボ化

矢印: 正の接続 =  
  根元が増えれば先も増える。 
  根元が減れば先も減る



•定期的に自分のスキルを棚卸しする 
•積極的に外部に出て、自分のスキルを
相対化する 

•使う道具を定期的に変える 
•未知のコミュニティに参加する 
•若者から学ぶ 
•若者と同じ土俵で競う

ベンチマークとアンラーニング



ペアプログラミング

ベテランにはアンラーニングのチャンス



毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する

👉



3. 過去から 
未来を知る



技術は「振り子」



技術は「らせん」



https://speakerdeck.com/twada/understanding-the-spiral-of-technologies

https://speakerdeck.com/twada/understanding-the-spiral-of-technologies
https://speakerdeck.com/twada/understanding-the-spiral-of-technologies


http://www.publickey1.jp/blog/18/2018.html

http://www.publickey1.jp/blog/18/2018.html
http://www.publickey1.jp/blog/18/2018.html


https://fukabori.fm/

https://fukabori.fm/
https://fukabori.fm/


「T字型」ではなく複数の柱を



毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する
👉



4. 人のつくる 
渦を見る



組織の時代から個人の時代へ



個が多く集まると何かが起こる



ロードマップ指向からエコシステム指向へ



http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1

http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1
http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1


“しかし、今の業界は、「エコシステム」の時代だ。
熱帯雨林のように、食いあいつつ共生しあうさまざな
タイプのプレイヤーが、自分の為だけの個別の意思決
定をして、その相互作用で技術が発展していく。「エ
コシステム」は矛盾だらけで、ある技術が発展するの
と同時に、そのアンチテーゼとなる技術も伸びる”

“「ロードマップ」が指し示す未来の方向と違う方向
に進むことは致命的な間違いだが、「エコシステム」
はむしろ中心部がレッドオーシャンで、周辺部に生き
残りが容易なブルーオーシャンがある”

http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1

http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1
http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1


“普通の人は「ロードマップ」
の中では真ん中を進むべきで、
「エコシステム」の中では真ん
中を避けるべきだ”

http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1

http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1
http://d.hatena.ne.jp/essa/20140330/p1


http://chasen.org/~daiti-m/text/worse-is-better-ja.html

The Rise of “Worse is Better”

http://chasen.org/~daiti-m/text/worse-is-better-ja.html
http://chasen.org/~daiti-m/text/worse-is-better-ja.html


https://twitter.com/t_wada/status/982155252643250177

https://twitter.com/t_wada/status/982155252643250177
https://twitter.com/t_wada/status/982155252643250177


https://speakerdeck.com/twada/worse-is-better-understanding-the-spiral-of-technologies-2019-edition

https://speakerdeck.com/twada/worse-is-better-understanding-the-spiral-of-technologies-2019-edition
https://speakerdeck.com/twada/worse-is-better-understanding-the-spiral-of-technologies-2019-edition


毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する👉



5. 大事なことに
集中する



https://www.amazon.co.jp/dp/4761270438

https://www.amazon.co.jp/dp/4761270438
https://www.amazon.co.jp/dp/4761270438




毎日コードを書く 

年下から学ぶ 

過去から未来を見る 

人のつくる渦を見る 

大事なことに集中する

ご清聴ありがとうございました


